Centrum

Edukacyjne

I* NIEZBEDNIK
).

Zalecamy podpisanie i sfotografowanie wszystkich rzeczy, ktore dzieci zabiora ze sobg na oboéz.

Wykaz rzeczy niezbednych w trakcie trwania obozu:

PODSTAWY:

- dobry humor

- suchy prowiant plus napdj na droge

- plecak lub worek (w celu zabierania ze sobg podstawowych rzeczy na wycieczki)

- walizka lub torba i plecak

- legitymacja szkolna

- karta kwalifikacyjna (jesli wczesniej nie zostata dostarczona)

- bidon

- w razie choroby lokomocyjnej, nalezy zaopatrzy¢ dziecko w Srodek tagodzacy jej objawy.

UBRANIA:

- cienka kurtka

- ciepta bluza x2 (w tym bluza z kapturem)

- ciepty polar

- koszulki z krétkim rekawem ( iloé¢ dostosowana do dni pobytu )
- dtugie spodnie x3 (najlepiej dresowe x2 plus zwykte x1)

- krétkie spodnie x3

- czapka z daszkiem x2

- biata koszulka bez napiséw (bedziemy projektowaé wtasne obozowe koszulki)
- bielizna na co dzien x10 (skarpetki i bielizna na kazdy dzien)
- deszczak lub cienka kurtka przeciwdeszczowa

- buty sportowe x2 (typu adidasy)

- pizama

WODNE RZECZY.

- stréj kapielowy x2

- klapki lub sandaty

- buty do wody (buty w celu ochrony stop przed ranami)
- recznik ( kapielowy / plazowy ) x2

ROZNE:

- okulary przeciwstoneczne

- latarka

- przybory toaletowe (ggbka, mydto, zel pod prysznic, szampon, szczoteczka, pasta do zebdéw, dezodorant, obcinacz
do paznokci)

- recznik pod prysznic

- krem z filtrem x2 i krem po opalaniu

- $rodki przeciw komarom i kleszczom



- ewentualnie ulubiona mata poduszka lub pluszak (dzieki ktdrym dziecko lepiej $ni)

- reklamoéwki lub torebki strunowe (np. na bielizne do prania)

- kieszonkowe na obdz (max 15 zt/dzien — dzieci bedg miaty mozliwo$é skorzystania ze sklepiku).

Prosimy, aby pieniadze przekaza¢ wychowawcy w dniu wyjazdu, w kopercie lub zamykanej torebce strunowej wraz
z imieniem i nazwiskiem dziecka oraz przekazywana suma na kartce.

- informacja o przyjmowanych lekach (wraz z imieniem i nazwiskiem dziecka, rozpisanym dawkowaniem na kartce
oraz lekami w zamykanej kosmetyczce, woreczku lub piérniku) dla kadry. Dzieci nie moga samodzielnie
przyjmowac lekéw, bez zgody wychowawcy !!

UWAGA!! Wszystkie rzeczy, ktére mozemy podpisaé to podpisujemy imieniem lub inicjatami uczestnika © .
Zalecamy réwniez zrobienie zdjec.



